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Пояснительная записка 

         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Шереметьевская средняя об-

щеобразовательная школа» реализует программы начального общего, основного общего и сред-

него общего образования, имеет лицензию серии 16 Л 01 № 0003036 (регистрационный номер 

7097) от 01.09.2015г.                                             

         Учебный план МБОУ «Шереметьевская средняя общеобразовательная школа» составлен на 

основе нормативных документов:  

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021г. № 286; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009г. № 373; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021г. № 287; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010г. № 1897; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012г. № 413; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 ред. от 12.03.2014 г. «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в об-

разовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,Сан-

ПиН 1.2.3685-21; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одоб-

рена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одоб-

рена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одоб-

рена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одоб-

рена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 



 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, про-

токол от 12. 05. 2016  №2/16); 

 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России». 

 ООП НОО ,ООП ООО  , ООП СОО , с изменениями и дополнениями МБОУ «Шереметьев-

ская СОШ» НМР РТ; 

 Устава МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ.  

 

Учебный план МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ соответствует действующему зако-

нодательству Российской Федерации в области образования, реализует принципы системности, 

непрерывности, вариативности и индивидуальной дифференциации образования и отвечает пред-

назначению, целям и задачам образовательного процесса в школе: 

-обеспечить на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных программ началь-

ного общего, основного общего образования; 

-формировать позитивную мотивацию к познавательной самостоятельной деятельности, 

творческой самореализации; 

-гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 

-обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и индивидуального развития 

ученика в образовательном процессе; 

-расширить возможности социализации и предпрофильной ориентации личности обучающе-

гося, конкурентоспособности выпускника. 

        Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень учеб-

ников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к исполь-

зованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. Учебный план полностью 

обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и учебно-методической литерату-

рой. 

         Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образователь-

ной деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

        Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Россий-

ской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственного языка республики   Та-

тарстан.  

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. 

      Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недель-

ная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально до-

пустимой нагрузки в течение дня  соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования и правила к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания». 

    Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего образования с учё-

том обязательных для изучения учебных предметов. 

    Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения про-

граммы начального общего, основного общего и среднего общего  образования с учётом выбора 



участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Организация занятий  внеурочной деятельности яв-

ляется неотъемлемой частью образовательной деятельности.  

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной дея-

тельности при реализации  образовательных программ  определяет образовательная организация. 

    Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Начальное общее образование 

   Учебный план МБОУ «Шереметьевская СОШ» для 1-4-х классов разработан на основе пример-

ного учебного плана начального общего образования РФ. 

   Внеурочная деятельность в 1-4 классах проводится ресурсами МБОУ «Шереметьевская СОШ» 

по направлениям развития личности: духовно-нравственному, социальному, общекультурному, 

общеинтеллектуальному, спортивно-оздоровительному.  

       Обучение в 1-х классах в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20и постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,СанПиН 1.2.3685-21 организовано при пя-

тидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и до-

полнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. В 1-ом классе используется 

«ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – три урока в день по 35 минут каждый, ноябрь, 

декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, январь-май - 4 урока по 40   минут каждый. В течение 

восьми недель последними часами планируется проведение уроков физической культуры, а также 

уроков по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-экскурсий и т.п. Обучение в 1-ом классе 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Во 2—4 классах: 

не более 45 минут. 

        Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-4 

классах ведётся на русском или татарском языках на добровольной основе на основании письмен-

ного заявления родителей (законных представителей).  

        Учебный план разработан для каждого уровня общего образования и состоит из двух разде-

лов: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, передана на изучение 

следующих предметов: 

1 кл. – Государственный язык республики Российской Федерации (тат.) – 1 час, 2 кл.- математика – 1 

час, 3 кл. математика – 1 час. 

     Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м классе изучается в 

объеме 1 часа в неделю. Согласно заявлениям родителей 4 класса и протокола классного родитель-

ского собрания, из предлагаемых на выбор модулей комплексного учебного курса «Основы рели-

гиозных культур и светской этики» выбран модуль «Основы светской этики».    

      Основная образовательная программа начального  общего образования реализуется через учеб-

ный план и внеурочную деятельность. 

     Внеурочная деятельность отражена в образовательной программе школы, в плане внеурочной 

деятельности и выведена за рамки учебного плана. Внеурочная деятельность, занятия дополни-

тельного образования (кружки, секции), группа продленного дня, обязательные индивидуальные 

и групповые занятия организуются во второй половине дня. ФГОС начального общего образова-

ния определяет общее количество часов внеурочной деятельности на каждом уровне общего обра-

зования, которое составляет: до 1350 часов на уровне начального общего образования . 

                                                  

Основное общее образование 

       Учебный план МБОУ «Шереметьевская СОШ» для 5-9-х классов разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

      Согласно структуре 5-9 классов в соответствии с направленностью образовательных программ, 

во всех классах школы реализуются общеобразовательные программы основного общего образо-

вания. 

      Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образо-

вательных программ основного общего образования и ориентирован в 6-8 классах на 35 учебных 

недель, в 5, 9 классах на 34 учебные недели в год. Продолжительность урока – не более 45 минут. 

      Режим работы - шестидневная учебная неделя. 



       Содержание образования в 5-9-х классах предусматривает преемственность между начальным 

общим образованием и основным общим образованием и преподается в соответствии с рекомен-

дованными Министерством образования и науки Российской Федерации программами. 

     Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является логическим про-

должением учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  начальной 

школы, входит в обязательную часть. 

      Изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература»  в 5-9  классах ведётся на русском 

или татарском языках на добровольной основе на основании письменного заявления родителей 

(законных представителей).   

     Учебный план разработан для каждого уровня общего образования и состоит из двух разделов: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть учеб-

ного плана, формируемая участниками образовательных отношений, передана на изучение следу-

ющих предметов: 

5 класс  - Информатика – 1 час, Родная литература (тат./русс.) – 1 час, Основы духовно-нравствен-

ной культуры народов России – 1 час, 6 класс  - Информатика – 1 час, 7 класс  - ОБЖ – 1 час, 

Информатика – 1 час, 8 класс  -Курс «Творческое проектирование /Черчение/» -1час, Информатика 

– 1 час.    

   Количество часов на физическую культуру в 5 классе составляет 2, третий час реализован  за счет 

часов внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися спортивных секций. 

   Преподавание и изучение государственного языка республики Татарстан, распределение часов 

предметной области «Родной язык и родная литература» учебного плана осуществляется с учетом 

законодательства  субъектов Российской Федераци. 

    Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, проводится 

в пределах максимально допустимой нагрузки в соответствии с санитарными правилами.  

    Основная образовательная программа основного  общего образования реализуется через учеб-

ный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность отражена в образовательной про-

грамме школы, в плане внеурочной деятельности и выведена за рамки учебного плана. Внеурочная 

деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, секции), группа продленного дня, 

обязательные индивидуальные и групповые занятия организуются во второй половине дня. ФГОС 

общего образования определяет общее количество часов внеурочной деятельности на каждом 

уровне общего образования. На уровне основного общего образования составляет  до 1750 часов. 

В 5-9 классах внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: спортивно-оздорови-

тельное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

 

     Среднее общее образование 
     Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный обеспе-

чить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их об-

щему и гражданскому самоопределению.  

Учебный план для 10-11 классов разработан в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования 

Учебный план для 10,11 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения об-

разовательных программ среднего общего образования и ориентирован в 10 классах на 35 учебные 

недели в год, в 11 классах на 34 учебные недели в год. Продолжительность урока - 45 минут. Режим 

работы - шестидневная учебная неделя. 

ФГОС СОО в 10,11-х классах определяет минимальное и максимальное количество часов учеб-

ных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предме-

тов. 

    Учебный план определяет количество учебных занятий за 1 год на одного обучающегося 1295 

часов (37 часов в неделю). Содержит 9 предметных областей и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Обязательными 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности». 

   Школа обеспечивает реализацию универсального профиля обучения. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) про-

екта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 



учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных пред-

метов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творче-

ского, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне в объеме 1 час  в неделю.  

    Учебный предмет «История» изучается на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне, состоит из обществознания, экономики 

и права, которые изучаются в составе данного интегрированного учебного предмета. Учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом уровне. Часть содержа-

ния этого учебного предмета, правовые аспекты призыва и службы в Вооруженных силах изуча-

ется на уроках учебного предмета «Обществознание». 

Введение предмета «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» в объ-

еме 5 часов (1 час по выбору образовательного учреждения) в неделю связано с возрастающей 

ролью этого предмета, наличием обязательного экзамена по этому предмету при поступлении в 

вуз. 

Введение предмета «Информатика» в объеме 2 часов (1 час по выбору образовательного учре-

ждения) в неделю связано с возрастающей ролью этого предмета при поступлении в вуз. 

   Учебный предмет «Астрономия» изучается в объеме 1 часа в 11 классе как обязательный для 

изучения на базовом уровне среднего общего образования, преподается в соответствии с письмом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (далее - Минобрнауки России) от 

20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 

   На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 3 часа в неделю.  

  Так как учащиеся 11 классов мотивированы на успешную сдачу единого государственного экза-

мена, курсы по выбору образовательным учреждением переданы на расширение преподавания 

экономики, биологии, химии, физике, родной литературе, программированию и праву. 

   Предметная область "Родной язык (русский) и Родная литература (русская)", включает в себя 

изучение предметов «Родной язык" и "Родная литература» на русском языке в заявительной 

форме. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-11 классов проводится в соответствии с годовым кален-

дарным графиком МБОУ «Шереметьевская СОШ» по определенным формам (приложение к УП). 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и 

учебно-методической литературой. 
 

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, педагогические технологии и ме-

тодики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, формирующие положитель-

ную мотивацию учения, позволяющие сокращать время на изучение программы за счет активиза-

ции всех каналов восприятия информации учеником. 
 

Учебный план МБОУ «Шереметьевская СОШ» соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования и реализует принципы системности, непрерывно-

сти, вариативности и индивидуальной дифференциации образования. 
 

Данный учебный план отвечает предназначению, целям и задачам образовательного процесса в 

гимназии: 
 

-обеспечить на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, а также программ, обеспечивающих 

дополнительную (повышенную и углубленную) подготовку обучающихся по английскому языку; 

 

-формировать позитивную мотивацию к познавательной самостоятельной деятельности, твор-

ческой самореализации; 
 

-гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 
 



-обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и индивидуального развития 

ученика в образовательном процессе; 
 

-расширить возможности социализации и предпрофильной ориентации личности обучающе-

гося, конкурентоспособности выпускника. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образова-

тельную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планиру-

емые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении сред-

него общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с огра-

ниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе сред-

ней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реали-

зуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допуска-

ется перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тема-

тических образовательных программ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

(По обновленным ФГОС для 1 класса) 

 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

Предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5/165 5 5 5 20 

Литературное чтение 3/99 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чте-

ние на родном 

языке 

Родной язык и (или) гос-

ударственный язык рес-

публики Российской Фе-

дерации 

1/33 1 1   

Литературное чтение 

на родном языке 
- 1 1 1 6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика 

Математика  4/132 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

Музыка 1/33 1 1 1 4 

Изобразительное ис-

кусство 
1/33 1 1 1 4 

Технология Технология      1/33 1 1 1 4 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура      2/66 2 2 2 8 

Итого:  20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Государственный язык республики Россий-

ской Федерации (тат.) 
1/33 1 1 2 5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-ти дневная учебная неделя в 
1 классах, 6-ти дневная учебная неделя во 
2 - 4 классах) 

21/693 24 24 25 94 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  начального  общего образования 

(Для 2-4 классов) 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

Предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное чтение 2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык  Родной язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное чтение 

на родном языке 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и инфор-

матика 

Математика и инфор-

матика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание (Окру-

жающий мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

 

Искусство 

 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное ис-

кусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого:  21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-ти дневная учебная неделя в 1 
классах, 6-ти дневная учебная неделя во 2 - 
4 классах) 

21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования  

(По обновленным ФГОС для 5 класса) 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык и (или) госу-

дарственный язык респуб-

лики Российской Федерации 

2/68      

Родная литература 

(русс./тат.) 
- 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Иностранный  язык 
Иностранный язык (англий-

ский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и информа-

тика 

Математика* 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История** 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 

28/ 

952 

 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

34/ 

1156 

157\ 

5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии 
1/34      

Родная литература (русс./тат.) 1/34      

Курс «Творческое проектирование /Черчение/» -    1\34 1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 1054 1054 1122 1156 1224 5542 

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 31 31 33 34 36 163 
 *     Учебный предмет «Математика» предметной обрасти «Математика и информатика» включает в себя  учебные курсы «Математика», «Ал-
гебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»** В рамках учебного предмета «История» предметной области «Естественно-научные пред-

меты» изучается курс «Всеобщая история. История Древнего ми 

 
 

 



Учебный план основного общего образования  

Для 6 -9 классов 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык   Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная литература Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
    2/68 2/68 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-научные 

предметы 

История России, Все-

общая история 
2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры России 

1/35         1/35 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство 

Музыка 1/35 1/35 1/35   3/105 

Изобразительное ис-

кусство 
1/35 1/35 1/35 1/35      4/140 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Итого 
31/ 

1085 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

34/ 

1190 

36/ 

1224 

167/ 

5774 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Основы безопасности жизнедеятельности   1/35   1/35 
Курс «Творческое проектирование /Черчение/»    1/35  1/35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(6-ти дневная учебная неделя) 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/ 

5984 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

для 10 - 11  - х классов  

 универсальный профиль обучения    

 

Предметная область  Учебные предметы   Уровень   Классы/количество часов в неделю  

10 класс  
(2020 - 2021)  

11 класс 

 (2021 - 2022)   
Всего  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык        Б 1/35 1/34 2/69 

Литература  Б  3/ 105 3/102 6 /207 

Родной  язык  и  

родная литература   

Родной язык 

 (русский) 

Б  1 /35 1 /34 2 /69 

Иностранные языки  Иностранный  язык  

(англ.) 

Б  3 /105 3 /102 6 /207 

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа,  

геометрия 

Б 5/175 5/170 10/345 

Информатика   Б  2 /70 2 /68 4 /138 

Общественные науки  История Б  2 /70 2 /68 4 /138 

Обществознание   Б  2 /70 2/68 4 /138 

Естественные науки   Физика   Б  3 /105 3 /102 6 /207 

Астрономия Б  - 1 /34 1 /34 

Физическая культура, 

экология и  основы  
безопасности жизнедея-

тельности  

Физическая культура Б  3 /105 3 /102 6 /207 

Основы безопасности жиз-

недеятельности  
Б  1 /35 1 /34 2 /69 

  Индивидуальный проект   2/70  2 /70 

Предметы и курсы по вы-

бору  
Курс «Мир экономики»   2/70         1/34 2 /70 

Курс «Базовые основы  

органической химии» 

  2/70 2/68 4 /138 

Курс «Практическая био-

логия» 
  1 /35 1 /34 2 /69 

Курс «Государства на 

карте мира» 
  1 /35 1 /34 2 /69 

 Курс «Анализ художе-

ственного текста» 

 1/35 2/68 3/103 

 Курс «Решение расчетных 

задач по физике» 

 1/35 1/34 2/69 

 Курс «Програмирование 

на языке С++» 

 1/35 1/34 2/69 

 Курс «Основы обществен-

ных отношений» 

  1/34 2/68 

Итого:    37  37  74  

Предельно допустимая недельная нагрузка    37  37  74  

Количество часов за учебный период    1295  1258  2553  

 
 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся 1-11 классов 

МБОУ «Шереметьевская СОШ» НМР РТ на 2022 - 2023 учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится в мае 2023 года,  

сроки промежуточной аттестации определяются на педагогическом совете школы в марте 2023 г. 
Классы/Предметы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся   /   КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО / 

Т 

ВГО/ 

Д 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО 

/ Т 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

Литературное чтение Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся      КР 

ВГО/ З ВГО/ З ВГО/  

З 

       

Литература     ВГО/ Т ВГО/  

КР 

ВГО/  

З 

ВГО/  

КР 

ВГО/ 

 З 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ З 

Родной язык  Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся              

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ Т ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

Д 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/С ВГО/С 

Литературное чтение на 

родном языке 

Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся                  

КР 

ВГО/  

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

       

Родная  литература     ВГО/ 

Т 

ВГО/ 

Т 

ВГО/ 

Т 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

Т 

ВГО/З ВГО/ 

З 

Иностранный язык   ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО / 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО 

/КР 

ВГО/ ВГО/К

Р 

Второй иностранный         ВГО/Т   

Математика и информа-

тика  

 

Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся                

КР 

ВГО/  

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО / 

КР 

       

Математика     ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

   ВГО/К

Р 

ВГО/К

Р 

Алгебра       ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

  

Геометрия       ВГО/ 

З 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

  

Информатика     ВГО/ 

ПР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ Т ВГО/Т 

История     ВГО/Т     ВГО/Т ВГО/ 

Т 

История России 

Всеобщая история 

     ВГО 

/КР 

ВГО/ 

П 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

  

Обществознание      ВГО/ 

Т 

ВГО 

/Т 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/Т ВГО/ 

Т 

География     ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

Т 

ВГО/ 

Т 

ВГО/ 

КР 

ВГО/Т ВГО/Т 

Физика       ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/Т ВГО/ 

Т 

Астрономия            ВГО/К

Р 

Химия        ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ Т ВГО/Т 

Биология     ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО 

/КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/К

Р 

ВГО/К

Р 

Окружающий мир Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся                

КР 

          

Обществознание и есте-

ствознание (Окружающий 

мир) 

- ВГО/ 

Т 

ВГО/ 

Т 

ВГО / 

Т 

       

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   Кач 

оценка 

уровня 

знаний    

КР 

       

Основы духовно-нрав-

ственной культуры России 

    ВГО/ 

КР 

      

Музыка 

 

Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся                

Т 

ВГО/ 

Т 

ВГО/ 

Т 

ВГО / 

Т 

ВГО/ 

З 

ВГО/ 

З 

ВГО / 

З 

    

Изобразительное искус-

ство 

Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся                 

ПР 

ВГО/ 

ПР 

ВГО/ 

ПР 

ВГО/ 

ПР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО / 

КР 

ВГО/ 

КР 

   

Технология  

 

Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся                 

ПР 

ВГО/ 

П 

ВГО/ 

КР 

ВГО / 

КР 

ВГО/ 

П 

ВГО/ 

П 

ВГО/ 

П 

ВГО/ 

ПР 

   



Физическая культура 

 

Качественная  

оценка уровня знаний 

обучающихся                  

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

ВГО/ 

СН 

Экономика           ВГО/Т 

 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

      ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

ВГО/ 

КР 

 

ВГО/К

Р 

ВГО/К

Р 

Курс   «Творческое проек-

тирование/Черчение/» 

       Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний 

КР 

   

Курс «Мир эконо-

мики» 

         Кач-я 

оценка 

уровня  

Знаний       

3 

Кач-я 

оценка 

уровня  

Знаний       

3 

Курс «Базовые  основы  

органической химии» 

         Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний  

З      

Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний  

З      

Курс «Практическая 

биология» 

         Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний  

З      

Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний  

З      
Курс «Государства на 
карте мира» 

         Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний  

З      

Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний  

З      

Курс «Решение расчет-

ных задач по физике» 

         Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний  

З      

Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний  

З      
Курс «Анализ художе-

ственного текста» 

         Кач-я 

оценка 

уровня  

Знаний       

З 

Кач-я 

оценка 

уровня  

Знаний       

З 
Курс  «Программирование 

на С++» 

         Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний    

З 

Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний    

З 

Курс «Основы обще-

ственных отношений» 

          Кач-я 

оценка 

уровня 

знаний    

З 

 КР-контрольная работа                                                                   ВГО- выставление годовой оценки                                          

Т-тестирование                                                                                  ПР – практическая работа                                  С – сочинение                                                                                              

З – зачет                                                                                              ТВ-творческая выставка работ                          КОУЗ-качественная оценка уровня знаний  

УС- устное собеседование 

П- проект 

СН – сдача нормативов 

 
 


